УТВЕРЖДАЮ
Директор школы 
___________  Т.Р. Ибрагимова 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни
 за 2013 – 2018 гг в МБОУ «Малоцильнинская сош им.Арсланова З.М.» Дрожжановского муниципального района РТ.

	№ п/п
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	
	Медицинская диагностика



	1.
	Оформление медицинских карт и

листков здоровья в классных журналах. Комплектация на их основе физкультурных групп.
	Сентябрь
	Медсестра школы,

классные

руководители

	2.
	Профосмотры детей в условиях школы.
	Сентябрь, апрель
	медсестра школы,

классные

руководители

	3.
	Анализ случаев травматизма в школе.
	В течение года
	Медсестра  школы,

классные

руководители,

ответственный по

ОТ и ТБ

	4.
	Анализ посещаемости и пропусков

занятий по болезни
	В течение года
	Медсестра  школы,

классные

руководители

	
	Мониторинг психологического здоровья учащихся



	1.
	Психологический мониторинг здоровья учащихся (по плану мониторинга).


	Сентябрь-май
	Психолог, классные руководители

	
	Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима



	1.
	Эстетическое оформление класса и школы.
	В течение года
	Зам. директора по ВР

	2.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа).
	В течение года
	Зам. директора по

УВР

	3.
	Смотр кабинетов, их соответствие

гигиеническим требованиям: проветривание; освещение; отопление; вентиляция; уборка.
	В течение года
	Завхоз 

	4.
	Контроль качества питания и

питьевого режима
	Ежедневно
	Медсестра  школы, завхоз

	5.
	Диагностика загруженности учащихся домашними занятиями.
	В течение года
	Зам. директора по

УВР

	6.
	Организация активного отдыха на переменах.
	Постоянно
	Классные руководители

	
	Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний.



	1.
	Прививки детей (плановые).
	В течение года
	Медсестра  школы

	2.
	Профилактическая работа во время эпидемий.
	В течение года
	Медсестра  школы

ЗДВР

	3.
	Профилактическая работа через беседы, уголки здоровья, санбюллетени, полезные советы.
	В течение года
	Медсестра, классные руководители.

	
	Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга.



	1.
	Профилактика нарушения осанки на уроках физкультуры.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	2.
	Подвижные перемены с использованием возможностей спортивного зала.
	В течение года
	Классные руководители

	3.
	Организация школьных соревнований и участие обучающихся в районных соревнованиях.
	В течение года
	Учителя физкультуры

	4.
	Организация дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	5.
	Работа спортивных секций
	В течение года
	Зам. директора по ВР

	6.
	Просмотр фильмов для учащихся 5-11 классов на нравственно-гигиеническую тематику
	в течение года
	кл. руководители

	7.
	Организация бесед учащихся с врачом-наркологом, гигиенистами 
	в течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	
	Профилактика травматизма.



	1.
	Занятия по правилам дорожного

Движения (выступление сотрудников ГИБДД, тематические классные часы, викторины, конкурс презентаций, проектов рисунков, плакатов).
	В течение года
	Зам. директора по

ВР, классные руководители

	2.
	Профилактика травматизма на уроках.
	Ежедневно
	Классные руководители, учителя-предметники

	3.
	Инструктаж сотрудников школы и

учащихся по правилам техники безопасности.
	В течение года
	Ответственный по ОТ и ТБ

	4.
	Статистика и анализ случаев травматизма в школе.
	В течение года
	Ответственный по ОТ и ТБ

	5.
	Тематические классные часы
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	6.
	Тематические родительские собрания.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	7.
	Конкурсы, викторины.
	В течение года
	Зам. директора по

ВР, классные руководители


